
ARRESI PER AMORE  
 

7 LUGLIO 2002 
 

“Imparate da me,  
  che sono mite e  
  umile di cuore” 
                 (Mt. 11, 26) 

Solo Gesù può insegnarci l’amore vero, quello che 
viene da Dio. Egli è venuto tra noi, si è incarnato, per 
portare in terra quella vita che Egli da sempre vive in 
cielo nel cuore della Trinità.  
Solo vivendo da figli, da fratelli, arresi l’uno all’altro 
per amore, prendendo su di noi il suo giogo possia-
mo conoscere il Padre e cogliere il segreto per vive-
re qui in terra come si vive nel cuore della Trinità.  

 
* * * 

In questa settimana 

− cercherò di perdonare sempre ogni offesa,  
ogni sgarbo ricevuto;  

− mi sforzerò di frenare le reazioni di rabbia, 
per riconoscere in ognuno un fratello da      
amare; 

− Cercherò di pormi di fronte ad ogni fratello senza 
barriere per accoglierlo in me senza pregiudizi. 
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