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“ Una sola  
   è la cosa  
   di cui c’è bisogno”  
                  (Lc. 10,42) 

Occuparsi è un fare ordinato e normale. 
Preoccuparsi invece è un fare inquieto, un 
agitarsi proprio dì chi ha perso la serenità e 
l'equilibrio, è affannato e vuole strafare. 
Per non preoccuparsi bisogna scegliere il 
necessario e distinguere ciò che è comunque 
importante da ciò che invece è soltanto urgente. 

*** 

In questa settimana mi domanderò spesso: 
♦ qual'è per me la cosa più importante, quella 

che mi caratterizza, quella che dà valore alla 
mia vita, quella per cui sono nato ? 

♦ in questo momento son più come Marta o 
come Maria ? Sono ora, in concreto, quello 
che devo essere per aver scelto la parte 
migliore, cìò che veramente importa ? 
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